Cac bénh nam nong ¢ bénh nhan

N&am nong la bénh 1y thudng gap vi nuéc ta nam trong ving nhiét déi néng va &m thuén loi cho ndm
16n manh va dan téi bénh. Bénh ndm néng dan dén rong rai khéng dé chiu gitup bénh nhén, dac
trung gid du dimg nén chita tri tn goc rat dé tai nhiém.

1. Nam nong la gi?

Né&m noéng 1a binh ly khong tinh da béi nhitng vi ndm ky sinh & thuong bi hay thanh phan phu cta da
nhu la 16ng, téc, méng gay ra. Bénh dan dén tinh trang ngita da dang cho bénh nhén, dac trung vé
dém. Bén canh d6 vi nhw khong duoc diéu tri ding bi quyét ndm c6 kha nang lan toa xudt toan than,
binh 1y dé tai phét, nguy hai dén chat lwong cudc séng

Nhiém ndm néng c6 khad ndng gap tai toan bo lra tudi. Mac du vy, bénh phé bién tai nquoi tré do
tudi tir 20- 29 d6 tudi, cha yéu la hoc sinh va sinh vién. Ly do do diéu kién sinh hoat thi€u thén, séng
tap thé, st dung chung quan &o, mdi truong néng 4m, chay rong rai mé hdi,.. Tao diéu kién cho ndm
tang trudng, truyén nhiém va gay bénh ly.

Chan doan chinh xac nhitng binh ly ndm néng bat budc cao vay vung thuong ton dan dan soi twoi tim
nam, soi nam.

Kh&m bénh nam khoa & ha noi

Phong kham nam khoa

Khém phu khoa ha ndi ¢ dau tot

biéu tri bénh 1du man tinh & dau

2. Mét vai bénh ly nam da binh thuong
2.1. Hac lao

Nam héc lao 1a dong ndm da phé bién nhat do nhiing cai ndm soi gay ra. Nam soi ky sinh tai chd
meo, chudt thoi gian gap diéu kién thun loi sé truyén nhiém sang bénh nhan. Thuong ton trén da la
cac dam da do hinh tron hoac hinh da dang cung, & trén cé vay da, ranh gidi rd, c6 bo vién bo go
trén kia mat da, ton thuong hay lanh tai gitta va lan xuat bén canh tat nhién bénh nhén cé ngtra phé
bién, nhat 1a thoi gian troi néng, xudt rong rai mo hoi.

Vi tri: hay dién ra tai cdc nép ké to, hay & nép ben 2 bén, ké mong,that ving eo lung, nach, nép vi
phéi yéu, thdn minh, ban tay chan , nhiéu khi tao thanh tai c6 gay, mat.

Binh 1y tap trung & cdc bénh nhan mac phai suy gidm mién dich bdm sinh hay nhiém phai hay nhing
nguoi bénh chita nhitng thuéc tc ché mién dich, tén thuong cé thé lan rong chay toan than.

2.2. Nam ké chan

Binh ly luén xuat hién & ké ngén chan dac biét hay gdp tai ké ngon 3-4. Dan dan nam c6 kha nang
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lan 1én mu ban chan, xuéng mat sau ban chén, 1am khi c6 mun nhot nuéc sdu dang t6 dia & long ban
chan.

Tén thwong co ban la nhimg bon trang khé bong vay, c6 thé sinh ra mun nwéc. Kém theo bénh nhan
ngta pho bién, gai tray da phat hién nén dé gay ra viém nhiém né, sung to do nhiém khuén thiét bi
phét, thoi diém &y bénh nhéan c6 kha nang sét, hach ben sung.

Bénh ly phé bién tai déi tuwong 16i nwdc, di gidy tat déu dan
2.3. Nam lang ben

Nam lang ben thuong gap & bénh nhén tré, thanh thiéu nién, nguy hiém nhiéu dén thdm my c6 thé
lan rong chay bén canh, ludn sinh ra & 1/2 nguoi ¢ trén nhu & c6, vai, nguc, lung, canh tay, c6 thoi
gian lan xuéng dui.

Tén thuong co ban 1a nhitng déat kich thude tir 0,5 dén 2 cm dang kinh, dimg dién hinh s& hitu ving
da lanh, trén cé vay da kh6é méng vi du vay cdm, dé bong. Nhitng ton thuong lién két véi nhau tao
thanh mang 16n, bo khic khuyu thi du hinh ban d6. Tai bénh nhan da tham mau déat hay c6 mau
trang, tai d6i twong da trang rat c6 mau nau.. Thuong tén dd va ngita thoi diém chay nang, lic dé mo
hoi

2.4. Nam vay rong

Nam vay rong hay tao thanh & lung, nguc, cdnh tay. Thuong ton co ban: xuat hién da dang vay da,
vay bam & trén nén da binh thuong, da khong nhiém trung, khong c6é mun nhot nuéc, thuong tén cé
hinh tron déng tam, xép téi nhau nhw la ngdi lop, vdy da mong. Bénh ly vay rong dan dén ngita pho
bién khién cho mat di ngu dan tdi suy nhuoc than kinh.

2.5. Nam mong

La bénh ndm tao thanh & mong tay, mong chan. Thuong bat dau & bo tw vi cia méng hay & goc
mong, thoi gian c6 ddm nam & mu ban tay lan xudng.

T6n thuwong co ban ban dau hay c6 diém trang, mong mat di do béng, diém trang duc hay kha vang
16n dan, méng trang mun hodc mau vang mun xuat thi du rudt sdy. Méng sau dé bi an vet, xu xi bién
dang, nhiéu khi tach dit diém nén méng.

2.6. Nam toc

Nam téc hay xuat hién & nguoi bénh hay dé téc &m, dé la goi dau ban dém, doi mii tirc thi dudi thoi
gian goi dau, phé bién & nit phé bién hon nam, lay nhiém thoi diém st dung chung mii lwoc. Nam tdc
c6 rong réi dang bao gom:

 Dang ndm khién cho gy than t6c: lic nhiém ndm thi doc theo than tdc c6 nhitng hat khong to
v0i hat vimg mau den bam chat dén than téc. Nhitng hat bé chu yéu la soi nam va bao tir dot
gdy ra vb cung cung va chac khién gdy than tdc.

e Nam da dau: trén kia da dau c6 nhirng dam dd, hinh tron, hinh 6 van, bong vay, ranh gidi ro,
vay da hay c6 mau trang hay mau trang xam, toc gap phai phat gdy phuwong phép da dau mot
vai mm,.

e Thé thdm viém mung mu: khu vuc da dau tao thanh céc 6 mu tai nang long lién két thanh dam,
dung ro, ¢ trén mat day vay mu, cay nhiing vay xuat c6 cac hé 10m cé mi mau vang, mu vo
cung hoi, trong giéng té ong, téc gap phai trui.



3. Piéu tri nam mong

Muc dich diéu tri: dung thuéc khang nam theo ding chi dinh cta bac si. Tuy thudc téi tinh trang,
muic d ma chi dinh dung nhitng thuéc ngan chan nam boéi & noi don thuan hay hai hoa thuéc boi
mang thudc uéng dang toan than. Luu y can diét hoan toan ndm, han ché téi phat bang thay déi sinh
hoat, vé sinh sach sé,... Cu thé vi du sau:

e Cac loai thuoc boi c6 cong dung khdng ndm nhw la Nizoral cream (Ketoconazole) 2% , Lamisil
cream (Terbinafine) 1%,...v6i hiéu qua tri cao, it gay ra tac dung phu.

e Cht y khi st dung thudc phai cai thién it nhat tir 3 dén 4 tuan nham gidm thiéu hién twong téi
phat.

 Dung cac thudc khang ndm toan than phai cé chi dinh cta y béc si.

* V@ sinh sach sé nha & han ché mac quan 4o wdt at, phoi quan 4o dudi 4nh nang mat troi han
ché téi phat.

e Giam thiéu tiép xuc s& hitu cdc nguon truyén nhiém do la ché meo, khéng st dung chung quan
ao chan man véi bénh nhan bi bénh.



