
Các bệnh nấm nông ở bệnh nhân
Nấm nông là bệnh lý thường gặp vì nước ta nằm trong vùng nhiệt đới nóng và ẩm thuận lợi cho nấm
lớn mạnh và dẫn tới bệnh. Bệnh nấm nông dẫn đến rộng rãi không dễ chịu giúp bệnh nhân, đặc
trưng giả dụ đừng nên chữa trị tận gốc rất dễ tái nhiễm.

1. Nấm nông là gì?
Nấm nông là bịnh lý không tính da bởi những vi nấm ký sinh ở thượng bì hay thành phần phụ của da
như là lông, tóc, móng gây ra. Bệnh dẫn đến tình trạng ngứa đa dạng cho bệnh nhân, đặc trưng về
đêm. Bên cạnh đó ví như không được điều trị đúng bí quyết nấm có khả năng lan tỏa xuất toàn thân,
bịnh lý dễ tái phát, nguy hại đến chất lượng cuộc sống

Nhiễm nấm nông có khả năng gặp tại toàn bộ lứa tuổi. Mặc dù vậy, bệnh phổ biến tại người trẻ độ
tuổi từ 20- 29 độ tuổi, chủ yếu là học sinh và sinh viên. Lý do do điều kiện sinh hoạt thiếu thốn, sống
tập thể, sử dụng chung quần áo, môi trường nóng ẩm, chảy rộng rãi mồ hôi,.. Tạo điều kiện cho nấm
tăng trưởng, truyền nhiễm và gây bệnh lý.

Chẩn đoán chính xác những bịnh lý nấm nông bắt buộc cạo vảy vùng thương tổn dần dần soi tươi tìm
nấm, sợi nấm.
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2. Một vài bệnh lý nấm da bình thường
2.1. Hắc lào

Nấm hắc lào là dòng nấm da phổ biến nhất do những cái nấm sợi gây ra. Nấm sợi ký sinh tại chó
mèo, chuột thời gian gặp điều kiện thuận lợi sẽ truyền nhiễm sang bệnh nhân. Thương tổn trên da là
các đám da đỏ hình tròn hoặc hình đa dạng cung, ở trên có vảy da, ranh giới rõ, có bờ viền bờ gồ
trên kia mặt da, tổn thương hay lành tại giữa và lan xuất bên cạnh tất nhiên bệnh nhân có ngứa phổ
biến, nhất là thời gian trời nóng, xuất rộng rãi mồ hôi.

Vị trí: hay diễn ra tại các nếp kẽ to, hay ở nếp bẹn 2 bên, kẽ mông,thắt vùng eo lưng, nách, nếp vú
phái yếu, thân mình, bàn tay chân , nhiều khi tạo thành tại cổ gáy, mặt.

Bịnh lý tập trung ở các bệnh nhân mắc phải suy giảm miễn dịch bẩm sinh hay nhiễm phải hay những
người bệnh chữa những thuốc ức chế miễn dịch, tổn thương có thể lan rộng chảy toàn thân.

2.2. Nấm kẽ chân

Bịnh lý luôn xuất hiện ở kẽ ngón chân đặc biệt hay gặp tại kẽ ngón 3-4. Dần dần nấm có khả năng
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lan lên mu bàn chân, xuống mặt sau bàn chân, lắm khi có mụn nhọt nước sâu dạng tổ đỉa ở lòng bàn
chân.

Tổn thương cơ bản là những bợn trắng khá bong vảy, có thể sinh ra mụn nước. Kèm theo bệnh nhân
ngứa phổ biến, gãi trầy da phát hiện nền đỏ gây ra viêm nhiễm nề, sưng to do nhiễm khuẩn thiết bị
phát, thời điểm ấy bệnh nhân có khả năng sốt, hạch bẹn sưng.

Bệnh lý phổ biến tại đối tượng lội nước, đi giầy tất đều đặn

2.3. Nấm lang ben

Nấm lang ben thường gặp ở bệnh nhân trẻ, thanh thiếu niên, nguy hiểm nhiều đến thẩm mỹ có thể
lan rộng chảy bên cạnh, luôn sinh ra ở 1/2 người ở trên như ở cổ, vai, ngực, lưng, cánh tay, có thời
gian lan xuống đùi.

Tổn thương cơ bản là những dát kích thước từ 0,5 đến 2 cm đàng kính, dừng điển hình sở hữu vùng
da lành, trên có vảy da khô mỏng ví dụ vảy cám, dễ bong. Những tổn thương liên kết với nhau tạo
thành mảng lớn, bờ khúc khuỷu thí dụ hình bản đồ. Tại bệnh nhân da thẫm màu dát hay có màu
trắng, tại đối tượng da trắng rát có màu nâu.. Thương tổn đỏ và ngứa thời điểm chảy nắng, lúc đổ mồ
hôi

2.4. Nấm vảy rồng

Nấm vảy rồng hay tạo thành ở lưng, ngực, cánh tay. Thương tổn cơ bản: xuất hiện đa dạng vảy da,
vảy bám ở trên nền da bình thường, da không nhiễm trùng, không có mụn nhọt nước, thương tổn có
hình tròn đồng tâm, xếp tới nhau như là ngói lợp, vảy da mỏng. Bệnh lý vảy rồng dẫn đến ngứa phổ
biến khiến cho mất đi ngủ dẫn tới suy nhược thần kinh.

2.5. Nấm móng

Là bệnh nấm tạo thành ở móng tay, móng chân. Thường bắt đầu ở bờ tự vì của móng hay ở gốc
móng, thời gian có đám nấm ở mu bàn tay lan xuống.

Tổn thương cơ bản ban đầu hay có điểm trắng, móng mất đi độ bóng, điểm trắng đục hay khá vàng
lớn dần, móng trắng mủn hoặc màu vàng mủn xuất thí dụ ruột sậy. Móng sau đó bị ăn vẹt, xù xì biến
dạng, nhiều khi tách dứt điểm nền móng.

2.6. Nấm tóc

Nấm tóc hay xuất hiện ở người bệnh hay để tóc ẩm, đó là gội đầu ban đêm, đội mũ tức thì dưới thời
gian gội đầu, phổ biến ở nữ phổ biến hơn nam, lây nhiễm thời điểm sử dụng chung mũ lược. Nấm tóc
có rộng rãi dạng bao gồm:

Dạng nấm khiến cho gãy thân tóc: lúc nhiễm nấm thì dọc theo thân tóc có những hạt không to
với hạt vừng màu đen bám chặt đến thân tóc. Những hạt bé chủ yếu là sợi nấm và bào tử đốt
gây ra vô cùng cứng và chắc khiến gãy thân tóc.
Nấm da đầu: trên kia da đầu có những đám đỏ, hình tròn, hình ô van, bong vảy, ranh giới rõ,
vảy da hay có màu trắng hay màu trắng xám, tóc gặp phải phạt gãy phương pháp da đầu một
vài mm,.
Thể thâm viêm mưng mủ: khu vực da đầu tạo thành các ổ mủ tại nang lông liên kết thành đám,
dừng rõ, ở trên mặt đầy vảy mủ, cậy những vảy xuất có các hố lõm có mủ màu vàng, mủ vô
cùng hôi, trông giống tổ ong, tóc gặp phải trụi.



3. Điều trị nấm mông
Mục đích điều trị: dùng thuốc kháng nấm theo đúng chỉ định của bác sĩ. Tùy thuộc tới tình trạng,
mức độ mà chỉ định dùng những thuốc ngăn chặn nấm bôi ở nơi đơn thuần hay hài hòa thuốc bôi
mang thuốc uống đàng toàn thân. Lưu ý cần diệt hoàn toàn nấm, hạn chế tái phát bằng thay đổi sinh
hoạt, vệ sinh sạch sẽ,... Cụ thể ví dụ sau:

Các loại thuốc bôi có công dụng kháng nấm như là Nizoral cream (Ketoconazole) 2% , Lamisil
cream (Terbinafine) 1%,...với hiệu quả trị cao, ít gây ra tác dụng phụ.
Chú ý khi sử dụng thuốc phải cải thiện ít nhất từ 3 đến 4 tuần nhằm giảm thiểu hiện tượng tái
phát.
Dùng các thuốc kháng nấm toàn thân phải có chỉ định của y bác sĩ.
Vệ sinh sạch sẽ nhà ở, hạn chế mặc quần áo ướt át, phơi quần áo dưới ánh nắng mặt trời hạn
chế tái phát.
Giảm thiểu tiếp xúc sở hữu các nguồn truyền nhiễm đó là chó mèo, không sử dụng chung quần
áo chăn màn với bệnh nhân bị bệnh.


