Thoi gian gap phai tri cé ndi soi
dai trang dugc khong?

Mac phai tri c6 ndi soi dai trang dugc khong la khlic mac cla rat nhiéu lan
bénh nhan. Néi soi dai trang la mot ti€éu phau trong ay mét 6ng mém co
camera c6 duong kinh khoang chirng bang ngoén tay dugc dua qua hau
mon va téi truc trang dé tham khdm mot s6 mdc dd nhat dinh trong dai
trang cla ngudi bénh.

N&i soi la mot c6ng nghé y té hién dai sir dung thiét bi dac biét dé xem
hinh &nh bén trong co quan dugc tham kham. Thiét bi ndi soi gébm 1 6ng
ndi soi c6 gan camera va dén @ mot dau, 1 dau 6ng ndi soi gan vao tay
cam diéu khién, hé théng dan truyén tin hiéu, cac co quan diéu chinh va
man hinh hién thi. Vay mac phai bénh tri cé ndi soi dai trang dugc khéng?

Giadi phap noi soi dai trang la gi?

Trudc thoi diém tra 10i gitp van dé bj tri c6 nbdi soi dai trang dugc hay
khong, hdy clung chdng em nghién c&tu mot vai théng tin vé cach ndi soi
dai trang. NOi soi dai trang la mét thu tuc y t€ maoi quan hé dén viéc kiém
tra ruét gia (dai trang) va phan xa cla rudt non. Van dé xét nghiém nay
dugc thuc hién vai gidi phap dung camera ccd hodac camera sgi quang,
dugc gan Trén mot 6ng mém va dua qua hau mon.



Muc dich clia ndi soi la phan phoi nhan thay truc quan thong qua xét
nghiém 16p 16t bén trong cla thanh dai trang, cé thé gom cé xac dinh cac
cau hadi thi du loét hoac polyp tién ung thu va tao co hdi cho sinh thiét hay
mau boé céc tén thuong nghi ngo la ung thu dai truc trang.

Vé quy chuén, ndi soi dai trang giéng va&i ndi soi dai trang sigma, sé& hitu
diém khong giong biét chinh la cdc phan cu thé cla dai trang ma moi thu
thuat c6 thé tham kham. Thiét bi tuong tu dugc dung cho soi dai trang
sigma la lam ndi soi. N§i soi cho phép tham kham toan dién hau hét dai
trang, hay cé chiéu dai khodng chirng 1200 dén 1500 mm. Ngugc lai, noi
soi dai trang sigma chi gilp phép tham kham phan xa cta dai trang, cai
thién chuing khodng 600 mm. Su khéng gidng biét nay cé y nghia vé mat y
té€ do tién lgi clia ndi soi trong van dé tang cuong xac suat song sét cua
can bénh ung thu phan I1é6n maéi lién quan dén viéc nhan biét nhiing
thuong ton tai phan xa cta dai trang.

Thoi di€m bi bénh tri cé néi soi dai trang
duogc khong?

Can bénh bénh trila 1 bénh tao nén baéi su gidan né qud mudc cla cac khém
tri tri (hodc cac dang tinh mach) & m6 quanh hdu moén. Pay chu yéu la can
nguyén tap trung nhat dan téi chdy huyét truc trang. Bénh nay gia du
khong dugc nhan ra va diéu tri sém cé thé dan dén nhiéu bién chidng hiém
nguy, dan dén mét mai, khéng dé chiju gilip ngudi, con cé thé la tac déng
dén chr tin cudéc song, hanh phuic cda gia dinh. Rat nhiéu déi tugng c6 cau
hoi: “t6i gap phai tri cd ndi soi dai trang dugc khong?”.

NOi soi dai trang la 1 xét nghiém hiéu qud gitp cdm thay chinh xac cac
bénh vé dai trang dé la loét, polyp, ung thu dai trang. Cac chuyén gia st
dung 6ng ndi soi mém cbd nguon sang va camera dua tdi co thé qua hau
mon. Cac hinh dnh bdi camera ghi lai gitp bac si chdn doan chinh xac
ngay ca nhiing ton thuong khong to nhat & dai trang. Luc bi bénh tri, khu
vuc "clra sau" cla nguoi bénh gap phai ton thuong, can viéc dua 6ng nobi
soi qua hau mon cé kha nang lam cho vét thuong tram trong hon. Tuy
vay, can ci theo téi muirc doé can bénh cla doi tugng ma nhiing bac si c6
kha nang can dé cap, chi ra chi dan c6 nén tuan thu néi soi dai trang hay
khong.

Doi véi cac tinh hudng bj tri nhe cé kha nang dugc bac si chi dinh ndi soi
dai trang vi nhu muon xét nghiém mot s6 can bénh vé dai trang. Khi lam,
ngudi bénh sé chi cé cam thay kha cang tic va khéng dé chiu tai khu vuc



hdu mon, rat it trudng hgp mac phai ra mau, vi nhu cé thi cling sé tu hét
dudi khi két thac tiéu phau.

Doi véi ngudi bi tri tai thoi ky nghiém trong, néi soi dai trang c6 thé khién
cho nhitng khém tri nam & phan truc trang bi tén thuong, ra mau va co
thé nhiém trung, nang cé kha nang thuc hién vé khém tri, gay nén mét
mai gilp bénh nhan. Cha yéu Vi vay, Iic nay cé lam ndi soi dai trang
thuong khéng tuy thudc téi chuyén gia, chuyén gia sé can nhac dua Trén
day dac diém tién Igi va nguy co dé chi ra chi dan thich hgp nhat véi bénh
nhan.

Quy trinh thuc hién néi soi dai trang tai
nguoi bénh tri

Trudc thoi gian thuc hién ndi soi, bac si can dua ra 1Gi tu van gitp bénh
nhan vé ky thuat ndi soi, cac khidc mac can phai luu y cliing dé la céc rui ro
c6 thé dién ra. BDong thaoi van dé giadi dap tro chuyén cling dé€ suy nhuoc
bét ap luc, han ché lo 1ang gitp ngudi. NI soi ngudi tri gém c6 cac budc
nhu la sau:

Budc 1: tham kham lam sang va thuc hanh nhirng can lam sang

Doi tugng c6 kha nang duoc xét nghiém lam sang mang bac si thdéng qua
tham kham "clra sau”, bénh tri v4i mat thuong va cac xét nghiém can lam
sang thudng c6 cam gidc hinh anh gém cuc ky am, x-quang,... Thoi diém
can phai. Tu dé chuyén gia sé cho chi dinh nguai bénh gap phai tri c6 noi
soi dai trang dugc khong.

Budc 2: chudn mac phai

Vi nhu chi dan ndi soi, déi tugng cé thé dugc dung thudc khang sinh x6 dé
dong phéa chat ban bén trong dai trang, cho viéc ghi lai anh va nhan biét
cac can bénh ¢ day don gian hon.

Budc 3: phuong phéap thuc hién

Chuyén gia sé xem xét mat Ngoai co vong va dang lugc tai "clra sau". DOi
tugng dugc khuyén cdo can thiét nam ngla hodac nam nghiéng vé bén trai.
Van dé nam nglra cho doi tugng tha dé dang hon va chuyén gia cé thé
xem xét thanh bung do 4nh sang c6 thé chiéu xuyén qua. Nam nghiéng
bén trai con c6 kha nang kiém tra dai trang sigma xem c6 bat thudng gi
thuong khong.



Budc 4: chdn dodn

Dua Ién nhiing két qua chup chiéu va cai sinh thiét (néu cd), chuyén gia sé
phan tich tinh trang bénh ctia bénh nhan.

Trén day la cac gidi thiéu cla chiang t6i dé giadi dap cho khic mac lic gap
phdi bénh tri cé ndi soi dai trang dugc hay khdng. Cac bénh nhan tri gia du
can xét nghiém mot vai bénh vé dai trang thi c6 kha nang can thuc hanh
ndi soi dai trang, van dé quyét dinh lam sé duoc chuyén gia can k€& dua
Trén muc do thuc té cda doi tugng.

Tham khdo bai viét:

Ch{ra bénh tri ¢ dau tot

Bénh tri ch(ta ¢ dau tét nhat

Khdm bénh tri & Ha Noi

Di dai tién ra mau kham & dau

Chi phi cat tri

Tu van phu nit quan hé nhiéu c6 nhanh gia khdong

Phu ntr quan hé nhiéu c6 nhanh gia khéng
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