7 bi quyét chira mé héi nach triét dé tac dung
tot triét dé vinh vien de dang & nha
02-05-2025

C6 hau hét bi quyét giup diéu tri hoi nach hiéu qua, tan goc va tan goc, tir nhitng phuong phéap dan
gian tai nha cho dén nhiing bi quyét y hoc hién dai. Viéc chon chon bi quyét chita khoa hoc sé tuy 1én
tinh trang bénh va diéu kién cu thé ctia moi doéi tuong.

Ho6i néch khong chi dan téi khong dé chiu trong sinh hoat hang ngay ma con anh huéng téi tam ly,
khién cho ngudi mac cam thay tuw ti, ngai giao tiép. P& diéu tri tdn goc, thir nhat can nam ré nguyén
do gay nén bénh ly va chon chon dung cach.

Ly do gay ra bénh héi nach

Mot vai nguyén nhan phé bién gay ra moé hoi lach bao gom:

e Di truyén: truong hop cha me mac phai hoi lach, con mau cé kha nang nhiém bénh cuc ky
cao.

« Bién doi noi tiét té: ba bau, dudi sinh hodc nguoi trong tudi day thi hay dé bi mé hoéi nach boi
tuyén mo hoéi hoat dong manh.

« Théi quen an uéng khéng lanh manh: An phé bién dé cay, ddu mé, dung ruou bia,
caffeine... dé lam cho tuyén mo hoi tiét ra mui khé chiu.

o Mét vai binh ly nén: Réi loan tuyén gidp, bénh vé gan, thén, tiéu duong...

o Tam ly lo lang kéo dai: khién cho tang tiét mé hoi tlr tuyén apocrine - nguyén nhan chinh
gay mui.

* Vé sinh co thé kém, théi quen sinh hoat khong dung cach.

7 phuong phap chira tri bénh viém canh triét dé & nha don
gian
Mot. Tri bénh héi nach bang thuéc

C6 kha nang dung:

e Thuéc uéng: cho tc ché tuyén mo hoi.



e Thuéc béi, xit, lan: lam giam tiét mo hoéi, khir mui.
e Thuéc dang bét: Hut &m, sat trung.

Ngoai ra, ban cé kha nang tham khao Tiém botox - bi quyét tam thoi (duy tri 6-8 thang).
2. K¥ thuat xam lan t6i thiéu - tri dit diém

O Benh vien da khoa Thai Ha, phuong phap Xam lan téi thiéu véi ky thuat LSG va 360 dé giup
chiéc bod tan goc tuyén mo hoi, khong dau, khong seo, hiéu qua chi sau 1 1an tri. Pac trung, cosoy
té dang c6 Uu dai 30% gia thanh diéu tri héi nach, kham chuyén khoa tir 260.000d.

bat lich qua s6 dién thoai/zalo 0379.544.317 dé nhan khuyén mai.
3. Tri mo héi nach véi chanh tuoi

Chanh c6 axit khi khong cho diét khu&n, khir mui. Bi quyét lam:
e Cat doi qua chanh, cha 1én nach.
 Hay pha loang nuéc cot chanh gia du da nhay cam.

4. Piéu tri mui moé héi nach bang gung tuoi

Gung chira tinh dau cho khang khuén, kiém ché mui:
« Gid gung lay nudc, thoa dén nach.
e Hay trén sé hitu nu6c chanh, dap dén vung nach.

5. Piéu tri hoi lach véi phén chua

Phén chua cé thanh phan nhém sunfat khir khudn manh:
e Chung phén chua, nghién thanh bdt.
« Hoa mang ruou, boi téi ndch moi ngay.

6. Chira tri viém canh bang khoai tay

Khoai tay giau vitamin, c6 dac tinh khir mui:

e Cat lat khoai song, dap 1én nach.



e Hay tron khoai nghién mang nuéc chanh, dap 30 phut.

7. Dung la che xanh

L4 ché sat khudn, mau pha doc to:
 Dung la che rira sach, tron muéi tinh, cha xat nhe vung néch.
 Dun 14 ché 1ay nu6c dé tam hay x6ng tuwong doi vung nach.
Chira hoi lach tan goc tai Bénh vién Thai Ha
Bénh vién 1a dia chi chat lwong & Ha Noi v6i d6i ngii chuyén gia gidi, co s¢ vat chat tién tién. Cac
phuong phap chita bao gom:
o Ky thuat LSG: Xam lan t6i thi€u, khong dau, khong dé lai seo.
» Cong nghé 360 do: xem xét khia canh, chira chinh xac, tdc dung tot toi da.
Lién hé 0379.544.317 dé€ duoc gidi dap va dat lich hoan toan mién phi.
Luu tam thoi gian chita mo hoi nach
e An uong lanh manh: tranh d6 cay nong, da dang dau md, gia vi nang mui.
o Giir vé sinh ca nhan: Tam rira sach sé, dung xa phong diét khuén.
e Chon quan ao phu hep: bat budc mac do thoang mat, tham hit mo hoéi chat luong.

Hy vong bai viét da cho ban nam ré nhitng nguyén do va bi quyét chira h6i nach hiéu qua. Gia du can
giai thich thém, hdy goi hay nhan tin Zalo/sé dién thoai 0379.544.317 d€ duogc giup dé tic khac
va mién phi.
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