Bac sy tw van vé nam bao da quy dau cung
nhw phuwong phap chira tri tac dung tot

Né&m bao da quy dau la mot trong nhitng chimg viém gay nén e ngai déi bang canh may rau. Tuy vay,
rat nhiéu lan déi twong van khong ngo duoc rang, chu yéu cac 16i song khoéng tot khong to nhat luén
hom lai la cadn nguyén hang dau dan tdi cdn bénh nay. Nam bao quy dau can phai duoc chita sém dé
han ché dan dén v6 sinh, ung thw cdu nho giup ddng may rau. Trong bai viét nay la cach chira tri
ndm da bao quy dau hiéu qua hién nay.

Hep bao quy dau

Duong vat n6i mun thit

Chi phi phau thuét cat bao quy dau

Cat bao quy dau c6 dau khong

Cat bao quy dau tai Ha Noi

Cat bao quy dau & bénh vién nao Ha Noi

Cat bao quy dau hét bao nhiéu

Dia chi cat bao quy dau

Bao quy dau la gi

Viem bao quy dau

Duong vat néi mun dé

Chira viém bao quy dau

Nguyén do dan dén nam bao da quy dau ¢ dang may rau

Nam bao quy dau la 1 trong céc loai viém nhiém bao quy dau do ndm phd bién & con trai. Thoi diém
bi bénh, bé mat ctia bao da quy dau tao thanh rat nhiéu lan chdm dd, sung né, néng rat bao da quy
dau. Pdc trung la nhitng con ngra hinh thanh thuong xuyén cuc ky khé chiu. Nam bao da quy

dau hay bdi nhiéu 1an nguén goc khéc vi du:

- Pdng may rau mac phadi dai/ bao quy dau bi hep: con trai liéu c da bao quy dau qué dai hay
quéa hep sé lam cho van dé lam sach cau bé kho khan, nhirng virut thi cé co hdi xam nhéap ciing nhw
bién chuyén manh, lau dan tao nén hién twong ndm bao da quy dau, nhiém trung tai day.

- Théi quen séng khong cé loi: rira ray &m ho khong sach, mac quan 4o 16t qua chét sé khién cho
cau bé mac phai va cham, tray xuéc; khdu phan &n uéng khong phu hop, lam dung van dé tu suwéng
cling 14 nguén goc céc dong vi khudn, ndm c6 thoi co tdn cdng gay ra can bénh.

- Léi song tinh duc khéng an toan: dan 6ng liéu c6 nhiéu ban tinh hay lam chuyén vo chong
khoéng an toan ludn can doi dién bang rat nhiéu lan nguy hai bi bénh ndm bao quy dau. Nam cé kha
nang tir bo phén sinh duc nguoi doi tac 1ay nhiém tryc tiép sang cadu bé. Nam Candida la mau nam
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thuong gap tai ca nam cling nhw chi em nit gidi.

Giai phap chira tri nam da bao quy dau loi ich tot hién nay

Theo cac bac sy nam khoa thudc Bénh vién da khoa Théi Ha, viéc diéu tri nam bao quy dau nén can
ctr 1én nguon goc, hién trang cua bénh maéi cé kha nang dua ra quy trinh tri thich hop. Boi do, tic thi
sau thoi gian nhan thdy nhimg biéu hién viém nhiém, ban nén dén nhiing bénh vién dé nhing béc sy
kiém tra cung véi diéu tri sém.

Binh thuong, ndm bao da quy dau duoc st dung thudc khéng sinh dé xir Iy can bénh. Tuy thudc 1én
nhing biéu hién, nguén goéc dan dén can bénh, nhig béc sj quyét dinh dén nhing khic mac cho
bénh nhan st dung loai khang sinh nao, liéu luong bao nhiéu, khi st dung thudc.

Déi bang tinh huéng dang may rau mac phai dai/ bao quy dau hep dan dén ndm bao da quy dau, thi
bién phap diéu tri chll yéu la tién hanh ti€u phau cat bao da quy dau. Tiéu phdu nay giup con trai
phé di duoc nhiing 16p da thira clia bao da quy dau, vi khuén ciing nhw ndm sé khong con co hoi xAm
nhap cung véi gay can bénh.

Bén canh, bénh nhan bénh nén kiéng lam chuyén &y trong thoi gian chita, gidm thiéu giai doan lay
viém nhiém cho ban tinh, chi quan hé thoi gian bénh da dwoc tri xong; chi y vé sinh c6 bé sach, gidm
thiéu ndm gy nén viém tai phét trd lai. Pac biét, bénh nhan can bénh dung nén ty y sdm thudc ra vé
tw dung. Do néu khong st dung dung liéu s6 lwong, mau thuéc thi can bénh sé cang rat 16n hon va
gay nén nhiéu tac dong nguy hai. P€ hiéu duoc tinh huéng clia chinh minh can phai st dung céi
thudc nao, cach chita xuat sao, ban nén lién hé bang céac bac sy dé duoc gidi dap, hay ban ciing c6
thé nhan 1én tra 10i truc tiép dudi day dé nhan duoc 10i tw van truc tiép tir nhimg béc si.

Nhiing thay thuéc nam khoa quan tam thém: Nam bao quy dau vi nhw dung nén phat hién kip
thoi cling nhu chita tri kip thoi, ching c6 thé tao nén nhing tac dong hiém nguy nhw la: Viém nhiém
doi ngli duong ti€u, nhiém trung tinh hoan, viém nhiém tuyén tién liét, thdm chi c6 kha nang dan
dén bénh vo6 sinh, than yéu, ung thw ciu nho cuc ky hiém nguy. Vi vay, thoi gian nhan thay nhiing
dau hiéu cia ndm bao quy dau, ddng may rau can téi cdc bénh vién chuyén nam khoa dé duoc tham
khém ciing nhu chita kip thoi, han ché céc tac hai trdm trong cé thé tac dong téi sitc khoe.

Truong hop con bat ky diéu gi nén cau héi vé meo ho tro tri nam da bao quy dau, nhimg ban c6
kha nang goi dién véi doi ngli bac sy tw van can bénh nam khoa truc tiép khong mat phi 24/7 ching
toi & trén website dé biét thém yéu t6 vé vuéng mac nay. Bén canh véi nhitng ban dat hen online
phia trén website sé dwoc khuyén mai suy gidm chi phi tham kham thoi diém chita tri & pk Thai Ha
chung chau.
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